
新北市政府家庭教育中心 

 

113年度下半年「情牽世代-代間教育講座」實施計畫 

活動成果表 

校名 新北市三重區碧華國小 

辦理日期 113-10-18 

參與人次 
 

(務必填寫) 
男0人、女13人，合計13人 

活動效益、檢討或建議： 

一、感謝欣玲老師、芝安老師帶來精采的講座，也感謝督導馨儀到校指導。 

二、講師以自身的經驗來作分享，並帶領學員回顧自己的童年後，重新建立依附關係。接

著再由講師帶領學員做情緒的正負向練習，提供許多小撇步，幽默風趣與學員互動，

整個下午的課程充滿愉悅歡樂的氣氛。 

三、家長能配合踴躍參與，講座利用手作小物，促進家庭代間關係溫暖和諧，讓參與的家

長透過課程抒解壓力。 

四、本活動因有名額限制，必須抽籤決定參加人員，雖然經過提醒無法參加者必須事先告

知，俾利遞補備取人員，但仍有四位家長未出席，真是有點可惜。 

五、之後將會持續向家庭教育中心申請各項活動，提供多元的活動與時間，讓家長有更多

機會參與家庭教育增能的課程。 

 

 

 


