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保
護
眼
睛 

 
 
 
 

眼
睛
是
我
們
的
「
靈
魂
之
窗
」，
每
一
天
的
活
動
都
需
要
眼
睛
配
合

才
能
完
成
所
有
的
工
作
，
眼
睛
也
讓
我
們
看
到
許
多
美
好
的
人
、
事
、

物
，
所
以
一
定
要
保
護
眼
睛
才
不
會
變
成
又
醜
又
不
方
便
的
「
四
眼
田

雞
」。 

 
 
 
 

嘴
上
說
要
保
護
眼
睛
，
但
是
要
怎
麼
保
護
呢
？
讓
我
來
告
訴
各
位

吧
！
大
家
都
喜
歡
打
電
腦
、
看
電
視
，
這
些
都
有
大
量
的
輻
射
線
，
如

果
一
直
盯
著
看
，
那
眼
睛
一
定
會
受
傷
，
所
以
我
們
每
玩
三
十
分
鐘
就

要
休
息
十
分
鐘
，
並
且
多
看
遠
方
的
綠
色
植
物
，
這
樣
就
可
以
減
少
近

視
的
機
率
。
看
書
也
一
樣
，
要
有
適
當
的
光
線
，
太
亮
太
暗
都
不
行
，

也
不
能
躺
著
看
，
也
就
是
要
有
正
確
的
姿
勢
，
並
且
多
吃
蔬
菜
，
如
果

養
成
這
些
好
習
慣
，
就
可
以
成
為
一
個
視
力
良
好
的
健
康
寶
寶
哦
！ 

 
 
 
 

那
為
什
麼
要
保
護
眼
睛
呢
？
因
為
如
果
近
視
了
會
非
常
不
方
便
，

例
如
：
打
球
，
要
是
不
小
心
打
到
眼
鏡
，
鏡
片
碎
掉
，
不
僅
會
割
傷
別

人
或
自
己
，
還
得
花
錢
買
一
副
新
的
眼
鏡
呢
！
還
有
喝
熱
飲
時
，
鏡
片

就
會
「
霧
茫
茫
的
」
看
不
清
楚
，
所
以
為
了
我
們
寶
貝
的
眼
睛
，
一
定

要
做
好
視
力
保
健
，
才
會
有
一
雙
健
康
的
眼
睛
。 
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狐
狸
分
麵
包 

小
熊
兄
弟
在
爭
奪
一
個
麵
包
。
弟
弟
說
：
「
快
給
我
！
麵
包
是
我

先
發
現
的
。
」
哥
哥
說
：「
不
給
！
我
早
就
發
現
了
！
」
兩
兄
弟
都
抓
住

麵
包
不
放
。 

這
時
，
狐
狸
大
嬸
搖
搖
擺
擺
走
過
來
，
笑
瞇
瞇
的
說
：「
你
們
在

搶
什
麼
呢
？
」
兄
弟
倆
都
爭
著
說
對
方
搶
了
自
己
的
麵
包
。 

狐
狸
大
嬸
一
看
見
泛
著
金
黃
色
光
澤
的
奶
油
麵
包
，
口
水
都
快

要
流
出
來
了
。
她
舔
舔
嘴
唇
說
：「
這
好
辦
，
我
幫
你
們
分
成
大
小
一
樣

的
兩
塊
不
就
好
了
！
」 

哥
哥
把
麵
包
交
給
狐
狸
大
嬸
，
她
卻
故
意
把
麵
包
分
成
大
小
不

一
樣
的
兩
半
，
然
後
驚
叫
一
聲
：「
啊
，
大
小
不
平
均
，
大
塊
的
我
咬
一

口
吧
！
」
咬
過
之
後
，
剩
下
的
麵
包
又
比
另
一
邊
還
小
。
於
是
她
又
說
：

「
還
是
不
一
樣
大
，
沒
辦
法
分
。
」
於
是
，
她
左
一
口
、
右
一
口
的
，

最
後
把
兩
隻
手
裡
的
麵
包
都
咬
得
很
小
。  

這
時
，
她
才
看
了
看
小
熊
兄
弟
說
：「
孩
子
們
，
拿
去
吃
吧
！
這
回
總
算

一
樣
大
了
。
」
兄
弟
倆
看
著
被
狐
狸
吃
剩
的
麵
包
，
非
常
後
悔
，
本
來

應
該
屬
於
他
們
的
美
食
就
這
樣
被
狐
狸
吃
掉
了
。 
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寫
給
太
陽
公
公
的
一
封
信  

 
 

蔡
佳
珍 

太
陽
公
公
您
好
： 

 
 
 
 

您
一
定
不
認
識
我
，
我
卻
認
識
您
好
久
了
。
每
天
早
上
您
都
準
時

叫
我
們
起
床
，
讓
萬
物
甦
醒
，
一
大
早
，
大
地
的
每
個
角
落
都
有
您
的

足
跡
。 

 
 
 
 

太
陽
公
公
，
您
帶
給
我
們
溫
暖
，
帶
來
了
好
天
氣
，
讓
農
作
物
成

長
茁
壯
，
讓
大
家
能
在
戶
外
玩
得
很
開
心
，
不
會
讓
烏
雲
大
雨
來
破
壞
，

所
以
我
們
都
非
常
感
謝
您
。 

 
 
 
 

太
陽
公
公
，
我
可
以
跟
您
商
量
一
件
事
嗎
？
夏
天
的
時
候
，
你
可

不
可
以
把
能
量
開
關
開
小
一
點
，
要
不
然
在
戶
外
工
作
的
人
，
可
能
會

被
晒
到
中
暑
，
甚
至
還
有
人
會
被
熱
死
，
真
是
可
憐
！
我
們
也
不
喜
歡

到
戶
外
，
只
想
躲
在
家
裡
吹
冷
氣
。
冬
天
的
時
候
，
請
您
把
能
量
開
大

一
點
，
這
樣
我
們
就
不
用
穿
那
麼
厚
的
衣
服
，
不
僅
行
動
不
方
便
，
媽

媽
也
不
用
每
天
洗
那
麼
多
的
衣
服
，
浪
費
水
資
源
，
我
們
要
節
約
能
源

才
對
。 

 
 
 
 

最
後
希
望
您
在
晚
上
要
好
好
休
息
，
白
天
才
能
為
我
們
服
務
，
照

亮
整
個
大
地
，
使
大
地
充
滿
生
氣
。
我
在
此
代
表
地
球
上
的
每
一
個
人

向
您
說
聲
：「
謝
謝
您
，
您
辛
苦
了
！
」 
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天
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感
謝
您
的
人  
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敬
上 


