
�閃�的⾃⼰
從�天開�
�是我們共同重�的⽇⼦
家⼈
�師
都跟我⼀�
��成為碧��鮮⼈的⼀天
希�
��健����明⾨
打響勤學鑼
我�天天開開⼼⼼的上學
�����回家

爸爸媽媽陪著我一起來

碧��橋2024
0910

⼩⼀�⽣�



每一個成功的第一步

都能成為孩子面對未來的勇氣

我們期待孩子學習

克服困難

戰勝恐懼

練習專注

在全體老師的陪伴與協助下

漸漸的種下自信的種子

�應輔�
碧���活動

看我��闖關



孩⼦們的話
有大哥哥好棒,可以幫我好多事......
謝謝大姊姊陪我在教室.....

在碧�的校�裡
⼤⼩孩⼦都是學�的主�
各⾃擁�學�的��
��相互的�結�關⼼
成就彼�的做中學
�驗服�學弟�,實踐所學

從服�中學�

碧�⼤⼿牽⼩⼿



在⾳�裡
�⾒你的���不放�
在故事裡
�受你不�的奮⾾
��你
讓我�到⾃⼰的幸�
��你
讓我�更珍惜
⾃⼰的擁�

⼼光傳�⽣命��活動

我們⼼裏的光-�柏毅



⼼光傳�⽣命��活動
⽣命的�限可�

因為⾒到你�⼒�找�⾃⼰⼈⽣的�路,克服種種的困
難�不便,讓我�域到了⽣命的可貴�⽣命價值的�求



⼼光傳�⽣命��活動
⽣命的�限可�

因為⾒到你�⼒�找�⾃⼰⼈⽣的�路,克服種種的困
難�不便,讓我�域到了⽣命的可貴�⽣命價值的�求



SEL社會�緒學�
����和社會��培�個⼈⾃我覺��⾃我�理�社
會覺��⼈�技巧�做負責�的���相關�知��度
�技�的����就是所�的五⼤「社會�⼒」�

當我更了解你

我就能與你相通

��孩⼦
家⻑�可�跟我們⼀�
共同學�辦別�理�
提升我們對於�緒的�理
共同��幸福的⽣活

�緒�轉彎

SEL��講座



舒�課�-乾��書�
⼤⾃��奇�的療�⼒量,留住�的�,讓我們的⽣活��⼤
⾃�的�息!
在�緒緊繃的��,停下�步,緩緩呼�,�受⼤⾃�的��

重�建⽴依附關�
⽤互動的關�
�結⾃⼰�⽗⺟
在練�擁���緒
讓彼�在家中
都���⼼�

��緒   �⼼�

正向��活動-代間���



家⻑的話

感謝輔導室用心辦理活動�竹屏心理師親切溫暖❤蘇組長親和
力十足,今天的「愛之語」和「我訊息」相當受用，在家會好好
練習的☺ 感謝老師們帶領我們度過美好的週六早晨🌹

��的�光
因為�你
每⼀�每⼀畫
都是我們共�的話語
���陪伴我
��你願意同我作畫
�是我們共同的���畫
我�把它記在我的⼼裡⾯

彩繪你我���光

SEL�⼦活動�



�伴的話

能與大家成為夥伴學習與提升自我,同時也能獲得解壓與療癒,
希望能運用自己的所學,幫助到需要的孩子

我們必須先學會
才���孩⼦�會
我們必須先���⾃⼰
才�幫助孩⼦更�識⾃⼰
我們共學
我們⼀�療�
在輔�的��路上
我們都是彼�的⽀�

學����平衡

社會�緒學�-�師�



      很開⼼可�回到我的⺟校碧�國⼩實��⼩學�
期�碧�國⼩對我成⻑的影響����裡��了珍貴
的回憶�11年��我�實��師的��回到�裡�⼼中
�是期���想�
       對我來����是⼀段⽣命影響⽣命的���在
�個��中�我相信每⼀�的�學�學��不僅僅是
知識的傳��更是⼼�的交���發�我的��理�
是引�學⽣�於�試�⿎��們�索未知�並在⾯對
挑戰���堅���⼒���的⼒量在於激發孩⼦們
的���使�們相信⾃⼰��超越困難�實現�想�
       我期許⾃⼰��給予學⽣��的⽀��幫助�們
建⽴⾃信�克服學�中的障��在不斷�試��步
中�學⽣們��找到⾃⼰的興�和⽬��培�積�向
上的學��度�我相信���使�們在未來的�路上
更加⾃信和堅定�成為����各種挑戰的未來�
袖�

我們的實��師

張桂采



專注做�每⼀件事�
平�對�每⼀位學⽣

在�學上���忱不�怠

我們的實��師

���



培�學⽣健�⼈格,建⽴正確價值�
��友�環境,�⿎�代�責罵
�重個別�異,重視學⽣�求
提供�元課�,因發學⽣��

我們的實��師

林虹慈


