
113學年度碧華國小六年級藝術與人文領域教學活動 

教學單元：纏繞畫~~感恩有您 

教學內容： 

➢ 認識纏繞畫（Zentangle®）的基礎概念與元素 

➢ 練習基本圖樣（Tangles）的畫法 

➢ 創作屬於自己的感恩主題纏繞畫 

➢ 運用色彩、構圖與文字，傳達「感恩有您」的心意 

➢ 分享與交流作品，體會藝術中的溫暖與連結 

 

教學者：蔡宜君 老師 

 

 

 

教學省思 

   本次以「纏繞畫～感恩有您」為主題的課程，透過簡單且重複的線條練習，引導學生在一

種放鬆、專注的狀態，在創作中表達內心的感恩與祝福。過程中發現，發現即便是沒有美術背

景，仍能樂在其中，勇於嘗試自己的創作，展現出個人獨特的風格。 

   課堂氣氛溫馨，大家彼此欣賞作品，分享自己想感謝的人、事、物，增進了彼此的情感交

流。這樣的活動不僅提升了藝術素養與創造力，也更對父母及家人表達感謝之意。 

    未來可考慮增加讓學生寫下感恩句子，與纏繞畫結合，創造更豐富的學習體驗。 

 


