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我們⼀�參加��健�幸福家庭活動

學了做���和奇亞⼦點⼼

���油���

幫�����

���平⽇的⾟�

在����中

度�我們��的�光

⾃⼰做��⼼

跟家⼈學�做���

跟家⼈⼀��樣做



�識SEL(社會�緒學�)

社會�緒學�（SEL）的五個學�⽅向
1� ⾃我覺�（SELF-AWARENESS）理�⾃⼰的�受���客�的評估⾃⼰的�⼒�擁�⾃ 
        信�
2� ⾃我�理（SELF- MANAGEMENT）�得跟⾃⼰不同的�緒共��在�⼒的環境中���的
         耐挫⼒和�制衝動�⼒���⾃我�理的學⽣�較�專注在⾃⼰設定的⽬��付出�⼒�
3� 社會覺�（SOCIAL AWARENESS）同理�⼈的�⼒��⽤站在別⼈的⽴場（家庭�景�種 
        ���德規��）看��⼈的⾏為��社會覺��⼒的孩⼦�和不同種�⽂�的⼈相��
        ��較�從中了�社會上�哪��源和⽀��
4� ⼈�關�技�（RELATIONSHIP SKILLS）和�⼈相�的�⼒��⼈�關�技�的孩⼦��
         傾�別⼈的�⾳��衝�發⽣��主動的溝��在各種事件中找到群�合作�互惠��作
        ⽅法�同������⼒�
5�做出負責�的�定（RESPONSIBLE DECISION-MAKING）在事件中�評估各種�況（社會�
       ���德規��⾃⼰��⼈⽴場�）�並願意�受���事件結果的�⼒�

    ��來源:HTTPS://TW.TOYBRAINS.COM/BLOG/SEL-SOCIAL-EMOTIONAL-LEARNING

 從�識�表�⾃⼰的�受開���⽽理�我們的思考和⾏為其實是出

⾃於�受��了�層對⾃⼰的覺�和同理之��才�在⼈⽣「卡關」

的�刻�求幫助�並從�個⾓度���⼈�對�⼈產⽣同理�當⼀個

社會擁��樣的����社會就��定���朝�步的⽅向���

我們試�讓孩⼦學��識�緒�表�

�試�讓孩⼦理�別⼈的�緒

我們可�⼀�來

陪�我們的孩⼦
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⼀�成⻑


