
 

一年一班  鄒○宸 

 

減塑心得： 

我做了減塑行動之後覺得很開心，如果我們把塑膠袋丟掉的話，最後都會流到海

洋中造成環境污染。我會邀請家人一起來進行減塑。平常我還會改造不要的紙

箱，像是我會用紙箱做成玩具車的軌道，這樣就不用花錢去買了。 

 

推薦理由： 

○宸受到減塑課程中觀看動物受害的影片影響，回家邀請家人一起進行減塑活

動，每天到校也很認真的記錄著減塑集點卡，做到不使用塑膠吸管、和家人在家

吃晚餐，減少外食，自備環保袋、水壼等，是個有愛心且身體力行的孩子。 

 



 

一年一班 林○芫 

減塑心得： 

看完了老師給我們看的影片後,了解到塑膠帶給海洋環境的傷害,所以想要保護海

洋環境,減少使用塑膠。請家人一起做減塑行動,出門時會提醒媽媽帶環保吸管,

會在背包放環保購物袋,購物時就可以使用環保購物袋,減少使用一次性塑膠袋;

還有將牛奶塑膠瓶再利用,動手 DIY變成收納盒。選擇在家用餐,減少外帶食物,也

可以簡單做到減塑。 

 

推薦理由： 

○芫在看完海洋動物受到迫害的相關影片後，邀請家人一起身體力行做環保，落

實減塑行動，也提醒家人不使用塑膠吸管、吃完早餐才上學，購物也會自備環保

袋或餐盒，到校後也會確實記錄並分享減塑行為。昕芫一直很用心的記錄減塑集

點卡，與家人們一起守護海洋動物。 

 



 

一年一班 葉○儂 

減塑心得： 

學校播放的影片中，看到海鷗都在吃我們丟棄的垃圾，也看到塑膠吸管跑到海龜

的鼻子內，我想牠一定很痛；我還看到鯨魚的肚子裡都是黑色的塑膠袋，內心很

難過，。我要當一個環保小尖兵，努力減塑。像去買東西時，我會自己帶塑膠袋；

去餐廳外帶食物時，用自己的餐具；喝飲料時，用不鏽鋼吸管。我要確實做到減

塑行動，保護海洋生物。 

 

推薦理由： 

○儂在減塑課程中十分認真也投入，身體力行做環保，落實減塑行動，到校時會

認真集點，也提醒家人不使用塑膠吸管、吃完早餐才上學，購物也會自備環保，

並確實做好資源回收。禹儂一直很用心的記錄減塑集點卡，積極邀請家人們一起

拯救海洋動物。 


